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ELBRIST AR

Det ér alltid
stamndétsbolaget
Fingrid som fattar

beslut om begrénsning

varmeperiodens

utmaning

Vintern kommer att vara exceptionell pd mdnga vis.
P& grund av krigsléiget och den ddrav féranledda
energikrisen samt den allménna prishéjningen har

beredskapen infér vintern blivit ett dagligt samtalsémne

ocksd pd hushdlisniva.

I Finland infaller elférbrukningstopparna
vanligen pa kalla, vindstilla dagar. Darfor ar
elbrist, en stérning pa elmarknaden, i vart
land sannolikast just under uppvarmnings-
sasongen. Risken for elbrist har 6kat bland
annat for att energiimporten fran Ryssland
upphdrt och for att den viderberoende for-
nybara energins betydelse i energiproduk-
tionen Okat.

OM DET BLIR ELBRIST

Om elférbrukning och -produktion inte &r i
balans och det uppstar brist pa el kan man
vara tvungen att begrinsa elférbrukningen
lokalt eller landsomfattande. Férbrukning-
en begrinsas med elavbrott. Eventuella be-
gransningsbeslut fattas alltid av stamniits-
bolaget Fingrid.

Fingrid stravar alltid forst efter att utnytt-
ja frivilliga atgdrder fran de pa elmarkna-
den verksamma elproducenternas och kon-
sumenternas sida. Atgirder for begrins-
ning av eldistributionen vidtas forst nar al-
la marknadsmissiga atgirder vidtagits och
de for storningssituationer reserverade re-
servkraftverken 4r i gang.

Nér elforbrukningsbegriansande atgér-
der forknippade med elbrist vidtas har
myndigheterna situationen under kontroll.
Stravan dr att eventuella elavbrott inte skall
vara langre d4n max tva timmar. Det loka-
la elndtsbolaget roterar vid behov avbrot-
ten inom sitt distributionsomrade. Kritiska
samhillsfunktioner sasom sjukhus lamnas
utanfor avbrotten. Du kan hitta information
om elbrist dven pd sidan 22 i tidningen.

MINSKA, PAVERKA, VAR BEREDD!
Varje elkonsument kan minska sannolik-
heten for en elbrist genom att minska sin
egen forbrukning, sédrskilt under férbruk-
ningstopparna. Tips om hur man minskar sin
egen elforbrukning hittar du pd sidorna 5-6 i
den hdr bilagan.

Nu &r det ocksa ett bra tillfdlle att kont-
rollera att den egna beredskapsnivan ar till-
racklig. Eftersom det kan bli elavbrott ock-
sa av andra orsaker dn pa grund av elbrist
ir rekommendationen att man i hemmen
skall ha beredskap att klara sig utan strom i
tre dygn. Bekanta dig med beredskapsinstruk-
tionerna pd sidan 4 i den hdr bilagan.

av elférbrukningen.
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INFORMERAR

proaktivt (energispartips,
riktlinjer...)

ndr elbrist &r méjlig (varning
- Finland goér sig beredd att
ta i bruk reservkraft och alla
borde spara el)

ndr risken for elbrist ar stor
(elspartalkon, forberedelser
for elavbrott) och

ndr elbrist uppstar (elavbrott,
elsparande)

FINGRID

ser till att
finlandarna har el

Fingrid Abp é&r ett stamndatsbolag, som &gs av finska sta-
ten och de finska pensionsbolagen. Fingrids viktigaste
uppgift ar att se fill aft finlindarna har el, genom att fo-
ra over el i stamndatet, det vill sdga i hdgspdnningsné-
tet fré&n produktionsanidggningar till industrin och elbo-
lagen. Dessutom héller Fingrid koll p& effektbalansen i
natet och den operativa driffen av natet. Fingrids sys-
temansvar finns definierat i lag och i bolagets néttillst&nd.

Fingrid &vervakar kontinuerligt I&get i elsystemet. Om
det uppstdr obalans i n&tet, det vill siga om det fill ex-
empel férbrukas mera el &n vad som finns att f&, kan Fin-
grid forpliktiga aft minska férbrukningen antingen lokalt
eller till och med landsomfattande. Den primdra mdélséitt-
ningen med foérbrukningsbegrdnsningarna ér att férhind-
ra omfattande storningar i eindtet, vilka kunde f& som
félid aft hela elsystemet kraschar och ligger nere flera
dygn. Fastén stamndtet inte kraschat en enda gding se-
dan 1970-talet dvar man pd Fingrid fortldpande de &t-
gdrder, som en s&dan situation férutsétter av bolaget. ®

Ytterligare information:

www.fingrid.fi/sv/grid/information-om-elbrist
www.pbe.fi/elbrist

Mailséttningen med
férbrukningsbegrénsningar ér att
undvika omfattande stérningar,
vilka kunde fa som foljd att hela
elsystemet kraschar.
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Beredskaps-
instruktioner for hushall

Fastén nivan pa forsérjningstryggheten i vart samhdille ér god kan
det trots allt uppstd stérningar eller rent av avbrott i de tjénster

som samhdllet erbjuder. Eit omfattande elavbrott kan fill exempel
fororsaka ett till och med Iangvarigt stérningsiéige.

Utgangsmassigt dr rekommendationen att
man i hemmen skall ha beredskap att kla-
ra sig utan strém i tre dygn, det vill sdga 72
timmar. Darfor ar det bra att ha basférné-
denheter som ljus och ficklampor samt ett sa
kallat hemlager. Hushallsberedskapen ér till
stor hjélp for samhillet, men framfor allt for
hushéllen sjélva.

Elavbrott

Om belysningen eller tv:n slocknar kan det
vara friga om ett apparatfel, ett fel pa elnitet i
det egna hemmet eller ett elavbrott. Kolla om
lamporna tinds i andra rum och om andra
hushallsapparater fungerar. Forsiakra dig om
att sakringarna &r hela, och kolla om det ly-
ser hos grannen.

Niér det blivit klart att orsaken &r ett strom-
avbrott skall man stinga av strommen till
elapparater. Sting fonster och mellandor-
rar, hall ytterdérren stingd. Ha varma kla-
der och técken tillgdngliga. Det 16nar sig att
undvika att Sppna dorren till frysen for att
hindra att livsmedel smélter. Om avbrottet
pagér en ldngre tid skall man forst anvéinda
livsmedel som ldtt forskdms. Campingspis,
Oppen eldstad eller gardsgrill kan anvidndas
for tillagning av mat.

Hemlager (Kotivara)

Det vidsentligaste med ett hemlager &r att det
finns tillrackligt med mat for hela familjens
behov i tre dygn. Det 16nar sig att skaffa sa-
dant man tycker om att dta, men med tanke
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pa beredskapen &r sadan mat bést, som héller
lange, gar snabbt att tillreda med bara lite vat-
ten, eller som kan atas okokt. Ett bra hemla-
ger innehéller till exempel skorpor, kex, kok-
férdiga soppor i pase, pasta, olika slags kon-
server, notter och torkade frukter. Det skulle
ocksé vara bra om det fanns butikskopt vatten
pa flaska hemma.

For att hemlagret skall hallas farskt anvén-
der man till vardags efter behov produkter ur
lagret och skaffar nya i stéllet. Kom ihég att
ocksé reservera mat at familjens husdjur.

Vaiten

Vid sidan av eldistributionen kan ocksa vat-
tendistributionen storas. Manniskan behover
dagligen ca 2 liter rent dricksvatten. Dessut-
om behdvs vatten f6r matlagning och hygien.
Det totala vattenbehovet dr 1—2 hinkar vatten
per person i dygnet. Det dr darfor bra att ut6-
ver flaskvatten reservera kanistrar och hinkar
med lock, med vilka man kan hdmta vatten pa
till exempel vattendistributionsstallen.

Nér vattnet dr avstdangt kan toaletten spo-
las bara en gang. Toaletten kan anvindas
om man placerar en soppase i toalettskilen
och ldgger den anvidnda pasen i kérlet for

blandavfall. ®

Myndigheters beredskaps-
instruktioner och -information:

hitps://72timmar.fi
https://varmuudenvuoksi.fi

Varje elanvéndare
borde vara
férberedd pd
elavbroft.

Minneslista:

Skaffa hem en batteridriven
radio, fick- eller pannlampa samt
reservbatterier.

Ha ljus och ndgonting att tdnda
med tillhanda.

Skaffa hallbara matvaror och
flaskvatten till hemlagret.
Kontrollera att det finns en
konservéppnare i hushdllet!

Skaffa karl for férvaring av
vatten samt fillréickligt med
bashygienférnédenheter sdsom
vétservetter, WC-papper och
soppdsar.

Kontrollera att det alltid finns
Idkemedel, som anvénds i
hushdillet, for minst tre dygns behov.

Kontrollera att det finns
en férbandsléda och
brandsléckningsutrustning.

Hall mobilapparater och
datorer laddade liksom ocksé
reservstromkallor.

Kontrollera att det gar att f& kopior
pa viktiga dokument/datafiler
ocksa utan internetanslutning.
Reservera en liten méngd
kontanter.

Ladda ner 112-applikationen

i telefonen och ta reda pa var
ndrmaste befolkningsskydd finns.
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obygger elbrist

Att spara energi dr inte bara ett satt att spara kostnader. Elférbruknings-
Det betyder att man gér en insats fér hdllbar utveckling topparna infaller pa
vardagar klockan

samt forbereder sig och drar sitt stra till stacken for att
uppnd det gemensamma madalet, att undvika elbrist.

6-9 och 17-19.

Varje elanvandare kan forebygga elbrist ge-
nom att minska sin egen forbrukning. For-
brukningstoppar kan jamnas ut till exempel
genom att undvika att anvidnda elapparater,
som drar mycket strém, sdsom ugnar, disk-
och tvittmaskiner samt elbastuaggregat un-
der perioder med hog belastning.

Att f6lja med sin egen forbrukning ar ett
bra sitt att borja effektivera energianvand-
ningen: ndr du vet var och ndr det gar at
strom, kan du leta efter sparobjekt. Du kan
se din egen forbrukning pa var Online-tjanst
(www.pbe.fi/pbeonline) eller logga in pa da-
tahubben (https://oma.datahub.fi). ®

2/2022 Eko 5



BILAGA

ENERGIT

\

=
=

N\

I

Ullsocksrocktid! N&r du sén-

ker rumstemperaturen med
1 grad, sparar du 5 % i var-

mekostnader. | utrymmen, ddr

man vistas, ré&cker det med
20 grader, i skdnhetssdémn-
kammare 18 grader. | bad-
rummet récker det aft golvet
inte k&nns kallt under fotter-

na. Kom ocksd indg att justera

den maskinella ventilationen!

Varmvattnets andel av ener-
giférbrukningen i hemmet ar
betydande. Effersom man
kan sjunga sin aria ocksé ut-
an porlande vatten som
bakgrundsljud ré&cker det
med en kortare tid i dusc-
hen. &ppna kranen bara
da du faktiskt behover vat-
ten. Det samma gdiller dé& du
tvattar hdnderna och tén-
derna eller rakar dig.
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Frysar och kylsk&p &r p& dyg-
net och &ret om. Foér deras
del st&mmer det inte att
gammal &r bdst: investe-

ra séledes i nya, &tervinn de
gamla! Sparsam som du ér
placerar du inte kyl och frys
ndra varmekallor (spis, var-
meradiatorer, diskmnaskin),
men férsakrar dig om fillré&ick-
lig luftvéxling kring dem, ser fill
att tétningarna ér rena och
baksidan pé& de har vitva-

/\\\ rorna dammifria. Plus & éren
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Automatisk justering av vat-
ten och energi? Si eller sd,
men kor med fulla maski-
ner dé du tvattar disk eller
tvatt. Forskolj inte med rin-
nande vatten och ténk ef-
ter om ki&desplagget faktiskt
ar sé& smutsigt att det behd-
ver tvattas. Ibland récker det
med en ordentlig vadring.

En energimedveten kock till-
reder manga ugnsrdtter
samtidigt och utnytitjar rest-
varmen. Mikrovagsugn &r ett
energiekonomiskt alternativ
for tillagning av smé& matpor-
tioner. Kokplattans effekt kan
med férdel minskas genast
nar koket boérjar koka. Om du
anvander spisfiakten med
forstand fér krékorna klara
sig med mindre vérme!

Elbastuaggregatet ar vad
effekten betrdffar den stors-
ta enskilda elanordningen i
hemmet. Varm alltsé bastun
p& en géng for hela ganget,
gd genast i bastun dé& den
ar varm och undvik att var-
ma den fill mer én 80 grader,
aven om bastu och sisu hor
ihop. Kom ihég atft sténga av
bastuggregatet genas dé du
slutat bada bastu!

Ytterligare energitips:

www.astettaalemmas.fi/sv
www.motiva.fi/sv/hem_och_boende
www.pbe.fi/energitips

Hur plikttroget man an skéter sina betalningar kan

det uppstd situationer, dé det behdvs flexibilitet i
betalandet. Genom att vara forutseende och agera
redan innan fakturorna forfaller till betalning &r det
IGttare att hdlla situationen under kontroll.

| utmanande situationer behéver man inte std ensam!

Ropo Capital Ab, som har hand om for-
medlingen av Borga Energis fakturor, sva-
rar ocksa foér kundbetjéningen i fragor gal-
lande betalningen av elfakturor. Ropo Ca-
pital hjidlper med betalningsradgivning
samt betalningsarrangemang och har for-
berett sig for undantagsférhallanden i sin
kundtjanst. Manga fakturadrenden kan
skotas snabbt och behdndigt via de elektro-
niska tjénsterna.

Det finns en vilja att hjdlpa kunderna for-
bi den utmanande tiden till exempel genom
att erbjuda mojligheter att flytta fram fak-
turornas forfallodag. Moderata flyttningar
gors med lag troskel for enskilda fakturors
del. Om kunden redan har férfallna betal-
ningar féorhandlar man med denne och gor
vid behov upp en betalningsplan. Det 4r vik-
tigt att undvika 6verskuldsattning.

3 tips for betalnings-
arrangemang:

« Tillaggskostnader debiteras inte for be-
talningsarrangemang, som gors fore fak-
turans forfallodag. Det I6nar sig séledes
att anhalla om flexibilitet genast da den
egna ekonomiska situationen det kréver.

» Betalningsdrenden géar att skota ocksé
med sjdlvbetjaning pa nitet: Ropo On-
line dr en bra 16sning om det bara be-
hovs flyttning av forfallodagen eller
uppspjialkning av fakturan i delar for att
f& ekonomin i balans. Nar det galler me-
ra omfattande betalningsplaner fas hjilp
per telefon eller i Ropo Onlines chat.

« Bliinte ensam med dina problem — Ropos
kundradgivare hjilper dig att finna den
bésta 13sningen med beaktande av betal-
ningsférméaga och total skuldsittning. ®

Ta kontakt redan
fére fakturans férfallo-
dag om betalnings-
arrangemang
behovs!

utrdttande av drenden!

Ropos betalningsr&dgivning  stér Hill
fiéinst i drenden foérknippade med be-
talning och férsenade betalningar.
Snabbast f&r man dem utréttade i Ro-
po Online -tjéinsten, dé&r man fill exem-
pel kan kolla upp fakturasituationen,
fiytta forfallodag eller sétta upp en be-
talningsplan for en inkassofaktura. Man
loggar in pé& tiéinsten med n&tbanks-ID.

www.ropocapital.fi/sv/kundtjanst
ropo-online.fi

ForfrGgningar gdllande betalning av fakturor:

s: Ropo Online

fn 09 2315 0468
porvoonenergia@ropocapital.fi
Vardagar kl. 8.00-20.00
Lérdagar kl. 10.00-15.00

ForfrGgningar gdllande innehdllet i fakturan:

r PORVC?ON ENERGIA
BORGA ENERGI

#fn 019 661 4140
fakturering@pbe.fi
Man-tors kl. 9.00-16.00
Fre kl. 9.00-15.00
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Besd rdu stugan ocksé pd vig ‘ Mf:
ske att std& kall i véntani -,,o yO
ptimera elforbruknlng )
3ras och visst underhdll

Om du anvander stugan
under vintersGsongen

1. Grundvdrme och vdrmeforlust

Om stugan skall anvindas under vintern
och hallas uppvdrmd aret runt, dr det bra
att justera temperaturen innan det blir
kallt vader. En lamplig bastemperatur lig-
ger mellan 5 och 15 grader. I stugan &r det
virt att kontrollera att fonster och dorrar ar
tdta samt att titta pa andra strukturella sa-
ker, som kan paverka virmeforlusten. Ob-
servera dock att stugan inte far vara for luft-
tat, annars kan fukt kondenseras inomhus.

2. Uppvdrmning fran grundvédrme

Med fjérrstyrda uppvarmningssystem kan
man 6ka anvindningskomforten samt ener-
gieffektiviteten i stugan. Med fjarrstyrning-
en kan man till exempel sétta pa virmen
innan man aker ut till stugan, sa att den &r
komfortabelt varm da man kommer fram.
Mindre el gar at da stugan varms upp med
lagre effekt under en lidngre tid. Nar du skall
aka hem igen &r det pa sin plats att ater stél-
la in en ldgre temperatur.

Om du virmer upp stugan med en Sppen
spis, kom da ihdg att starta uppvdarmningen
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med en liten mingd ved och en liten laga, sa
att eventuell fukt hinner avdunsta och réken
inte kommer in i stugan. Med mattlig upp-
varmning undviker du ocksa att det uppstar
sprickor i rokkanalerna. Genom att anvén-
da torr och hogklassig ved far du den bésta
varmen och samtidigt sékerstiller du att for-
brianningen ger sa fa skadliga smapartikelut-
slapp som mgjligt.

3. Optimering av elférbrukningen

Elférbrukningen i stugan kan minskas un-
der vintersdsongen genom att anvidnda
andra uppvarmningsmetoder vid sidan av
elvirme. Med olika hybridlsningar, till ex-
empel genom att anvinda en eldstad eller
en luftvirmepump, kan man minska méng-
den kopt energi och gora inbesparingar i
overforingsavgifter. I moderna viarmelag-
rande vedeldade eldstdder brinner veden
effektivt och avger viarme effektivt.

Det l6nar sig att halla ett 6ga pa elfor-
brukningen i stugan med hjilp av de for-
brukningsrapporter som elbolaget tillhan-
dahaller. Om det syns avvikelser i forbruk-
ningen, kan eventuella problem hanteras
effektivt sa snart de upptackts.

STANG INTE
AV ELEN MED
HUVUDSTROMBRYTAREN!

Om du har en fiarravidsbar elmatare,
stéing dd& av stugans el frain mdtaren
och inte med huvudstrombrytaren.
Pa det sattet forblir métaren i kontakt
med nétbolaget, och bolaget
far meddelande om att elfor-
brukningen upphdrt och ocksa
om eventuella fel i realtid.

Om stugan star kall
under vintersdsongen

1. Torrférradsuppvérmning

Om stugan inte &r byggd for vinterbruk och
inte anvéinds vintertid dr det ingen idé att hél-
la grundvirme pa i stugan. Med sa kallad
torrforradsvarme skoter termostater om att
det alltid &r 3—5 grader varmare inne i stugan
dn ute. Ett solpanelsystem, som inte beh6ver
anslutas till elnatet, kan likasa anvandas for
torrforradsuppvdarmning. Genom att ldmna
melland6rrarna 6ppna cirkulerar luften batt-
re och jagmnare.

2. Uppvérmning efter vintern

Nér det varas och det dr dags att borja an-
vinda stugan igen, giller samma uppvirm-
ningsregler som for en stuga som anvints
vintertid. Med fjarrkontrollen h&jer du lang-
samt och med mindre energi temperaturen i
stugan till en komfortabel niva. Om du vér-
mer med ved, kom dé ihag ventilationen och
att ha tdlamod: dven om stugan virms upp
langsammare kommer du att slippa rok och
skador pé konstruktionerna. Medan stugan
langsamt blir varm haller andra sysslor dig
sjdlv varm! @



